
	

			
		
			
		
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				04 68 38 94 60         secretariat@cena-ecole-masson.fr
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				Bienvenue sur le site du C.E.N.A., une école qui a pour vocation de transmettre un enseignement 100% Naturopathique de qualité pour permettre à chacun de retrouver le chemin vers l’équilibre et le bien-être.


			

				
				
				
				
				“Ce que j’enseigne, je l’incarne et je le vis !”


			

				
				
				
				
				Sandrine Navarrete Masson, Directrice du C.E.N.A. et Naturopathe


			

				
				
				
				
				La santé, ça s’apprend…
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				Les services du C.E.N.A.
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				Formation Naturopathie

Le C.E.N.A. souhaite proposer au plus grand nombre la possibilité de se former de manière personnelle dans le but d’intégrer la naturopathie dans leur mode de vie. Découvrez notre formule personnelle.
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				Formations à la carte

Aromathérapie, mycothérapie, nutrition… découvrez tous les cours à la carte, ouverts à tous, proposés par le C.E.N.A.
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				Consultations

Consultation à distance ou en présentiel, sur rendez-vous avec Sandrine Navarrete.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				La philosophie de l’école


			

				
				
				
				
				Fruit de plus de 60 années d’expérience et de pratique de la naturopathie par Robert Masson et Sandrine Navarrete Masson, les connaissances transmises résultent d’observations rationnelles, de plusieurs milliers de consultations, de conseils prodigués aux personnes, et d’une logique de bon sens. Notre enseignement se veut pragmatique. Il s’appuie sur la physiologie, sur de longues années de pratique et d’observations afin de ne laisser aucune place à l’imprécision. Devenir naturopathe implique un enseignement rigoureux, dispensé par des praticiens expérimentés.


			

				
				
				
				
				Les fondateurs du C.E.N.A.
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				Sandrine et Robert Masson


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				« La naturopathie C.E.N.A. c’est l’écoute attentive, l’interrogatoire du mode de vie, et des conseils toujours adaptés. Ces conseils ne sont jamais traumatisants et sont assortis de méthodes naturelles données en fonction du psychisme et de l’organisme de l’individu qui attend du naturopathe un peu de réconfort, beaucoup de discernement et des méthodes naturelles précises aussi efficaces que le permettent les connaissances de la physiologie.»
Sandrine et Robert MASSON


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				“Les élèves formés au CENA évoquent, à travers leurs témoignages, la bienveillance, la cohérence et l’efficacité de mes accompagnements, en constantes interactions.” Sandrine


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Les valeurs de l’école
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				Qui suis-je ?

Passionnée par tout ce qui peut améliorer notre santé et notre bien-être, c’est tout naturellement que mes pas m’ont guidé il y a une trentaine d’années vers ce qui allait devenir plus que ma profession, mon art de vivre.


			

				En savoir plus
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				« Fondamentalement j’aime transmettre et m’adapter à chaque élève ; avec beaucoup de nuances car chacun a des profils, attentes et besoins singuliers. »


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Nos actualités
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								Les Bienfaits de l’Alimentation Saisonnière sur la Santé							
											

				
					Avr 2, 2024 | Articles, Nutrition
L'alimentation joue un rôle essentiel dans notre bien-être, et choisir des aliments de saison peut apporter d'innombrables bienfaits à notre santé....
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								Guide du Débutant : Introduction aux Huiles Essentielles							
											

				
					Mar 5, 2024 | Aromathérapie, Articles
Bienvenue dans le monde des huiles essentielles, ces trésors extraits de la nature aux innombrables bienfaits. Si vous êtes curieux de comprendre...



			
			
				
			

				[image: Nouvelle formation bientôt disponible : les Fleurs de Bach]

														
													
								Nouvelle formation bientôt disponible : les Fleurs de Bach							
											

				
					Oct 17, 2023 | Actualités, Articles
Nous sommes ravis de vous présenter notre nouvelle formation en ligne sur les Fleurs de Bach qui aura lieu du 17/11/2023 au 18/12/2023. Divisée en 5...



			
			
				

					

					
 
				

				Voir plus
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
					
					
						
						Témoignages

						
						

						
					

				

					
				

				

				

			
				
					
				
				
				
					
						
						
							J’espère porter haut les couleurs du CENA
Je suis heureuse de pouvoir me lancer dans l’exercice de la naturopathie et j’espère porter haut les couleurs de la CENA que j’espère être la meilleure école de Naturopathie en France par son pragmatisme. Une personne que j’ai eu l’occasion de conseiller récemment me disait qu’elle avait consulté différents naturopathe et que mon protocole lui paraissait être le plus logique et sensé qu’elle avait vu depuis lors.
C’est ça la CENA, une vision claire et posée, ancrée dans la réalité, sans élucubrations farfelues et j’adhère complètement à cela.
Merci Sandrine, pour votre travail, votre investissement.
J’ai testé quelques recettes du livre et elles sont supers bonnes. J’aime les travailler et les travailler encore pour mes les approprier. C’est une source d’inspiration aussi. (…)

Flora


							
						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						
						
							Merci pour tout ce que Sandrine a fait pour ses élèves et pour moi…
Je vous souhaite également une belle continuation à vous, ainsi qu’à Mme Masson qui m’a transmis la passion pour cette merveilleuse discipline, merci pour tout ce qu’elle a fait pour ses élèves et pour moi.
Mes félicitations à elle de faire perdurer l’héritage qu’elle a reçu de M. Masson. Je suis très reconnaissant et très fier d’avoir eu un si bel exemple que je m’efforcerais de suivre du mieux que je peux. J’espère un jour apporter autant de bien que Mme Masson, bravo pour tout ce qu’elle accomplit au quotidien. Au plaisir de la revoir à de futurs séminaires et de l’écouter avec plaisir lors du sommet sur l’alimentation.
J’ai adoré ces deux années passées au C.E.N.A.
Merci à vous Marielle pour votre gentillesse.
Merci à toute l’équipe pour son dévouement.

Mathias


							
						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						
						
							Je souhaite également vous remercier
Je souhaite également vous remercier tous pour m’avoir permis de réaliser ce doux rêve, et pour votre gentillesse et votre disponibilité. Merci beaucoup à Madame Masson pour ses conseils, si j’étais allée aussi vite dans mon apprentissage, je serais passée à côté du chemin nécessaire à la compréhension et au vécu de cette aventure. (…)

Mélanie


							
						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						
						
							Je tenais à vous remercier pour la Masterclass
Je tenais à vous remercier pour la Masterclass que nous venons de passer tous ensemble, ces 2 jours ont été très enrichissants et complémentaires des cours initiaux. Le vrai bonus pour moi était de découvrir la dimension humaine avec laquelle vous pratiquez et enseignez, ainsi que les outils d’accompagnement associés (coaching, développement personnel, cohérence cardiaque, méditation et bien d’autres). Ce sont des fondamentaux qui me sont chers, du moins que j’essaie d’appliquer dans ma vie, et les retrouver en marge de l’enseignement CENA a été une agréable surprise et a donné une tournure encore plus passionnante à ce weekend studieux.
Merci pour votre générosité et l’authenticité avec lesquelles vous avez bien voulu partager avec nous les expériences (bonnes et moins bonnes) que vous avez rencontré. J’ai aussi beaucoup apprécié les différentes personnalités qui composaient notre petit groupe, ce format de cours est vraiment bien. Tout ceci a été très précieux pour moi, autant que pour mon apprentissage que pour mes réflexions personnelles. (…)

Emilie


							
						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						
						
							Je garde un très bon souvenir de ma formation
Je garde un très bon souvenir de ma formation (promo 2007), et me suis régalée à chaque séminaire. Il (NDLR : Robert Masson) nous a éclairé sur la santé grâce à ses connaissances, sa perspicacité, et sa justesse. Il m’a, comme à chacun je pense, beaucoup apporté. Je l’en remercie, et je vous remercie tous les deux, car vous formiez une excellente équipe ! (…)

Emmanuelle


							
						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						
						
							Merci pour ce côté humain
Je voulais vous remercier pour cette visio même à distance c’est vraiment enrichissant, encourageant pour la suite. Merci pour ce côté humain qui manque parfois dans notre société. J’espère pouvoir faire plein d’autres réunions…. les 2h sont passées à toute vitesse ! Encore merci.

Charlene


							
						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						
						
							Merci pour ce beau message plein d’espoir
Merci pour ce beau message plein d’espoir qui place la naturopathie au delà d’une simple médecine naturelle, c’est réellement un art de vivre en communion avec le cosmos, l’infiniment grand se trouve dans l’infiniment petit, nous sommes minuscules par rapport à l’univers et aux forces cosmiques qui l’anime. La nature nous l’enseigne pour peu que nous soyons attentif à ses demandes, elle recèle de bienfaits et de mystères qu’ils nous reste à découvrir ou à redécouvrir pour notre plus grand bien. (…) Merci pour cet enseignement de qualité partagé avec conviction, perspicacité et ténacité, c’est vraiment un très beau cadeau que j’ai apprécié et que je vais continuer à apprécier, à développer et à approfondir afin de conseiller ceux et celles qui voudrons bien changer le cours de leur existence afin de vivre sereinement et d’accéder à une vieillesse tout à fait acceptable dans notre monde actuel et cela en toute humilité.

Bernard


							
						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						
						
							Je n’ai aucune difficulté à recommander la formation CENA
Je vous remercie pour l’inscription à cette plateforme.
J’ai commencé à regarder son contenu. C’est très pro, bravo.
Je n’ai aucune difficulté à recommander la formation CENA, car j’y ai non seulement pris beaucoup de plaisir tout au long de mon apprentissage, mais je sais aussi que le contenu de cette formation est extrêmement solide et très complet. Je le constate tous les jours depuis mon installation.
Je suis également très fière et honorée d’avoir tisser des liens de confiance et d’affection avec Sandrine, car elle a su perdurer l’œuvre de M. Masson tout en professionnalisant la forme de cet enseignement.

Sonia


							
						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						
						
							J’ai été très heureuse de faire cette formation
Je vous remercie pour votre gentillesse et votre disponibilité durant mes 3 années d’étude. J’ai été très heureuse de faire cette formation qui m’a apporté beaucoup personnellement et je rends hommage à Monsieur Masson et Madame Masson pour le sérieux des cours, la qualité des enseignements et votre disponibilité.

Edith


							
						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						
						
							À nous de continuer maintenant !
Je suis à la fois triste de son départ (NDLR : Robert Masson) mais très fière d’avoir reçu l’enseignement Masson. À nous de continuer maintenant ! Son message est précieux, je vais tenter de le relayer au mieux. Je profite de ce mail pour vous remercier également pour ces années au CENA. (…) L’école a un bel avenir et la naturopathie CENA aussi. (…)

Oriane


							
						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						
						
							C’était un Grand Homme passionné et passionnant
Je suis heureuse d’avoir rencontré Robert Masson au cours d’un séminaire sur la nutrition et d’avoir eu la possibilité de discuter au cours du repas du midi. C’était un Grand Homme passionné et passionnant.
Personnellement son enseignement a totalement transformé ma vision des choses, comme si cet enseignement m’avait sorti d’une espèce de torpeur, j’en suis très reconnaissante. Je suis heureuse que vous, Sandrine, soyez là pour continuer à transmettre son enseignement qu’il lègue à l’humanité car oui c’est vrai, c’est un trésor précieux. (…)

Anne-Sophie
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Conditions générales de vente

Conditions d’utilisation de prise de rendez-vous en ligne
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